
Nyilatkozat 
a digitális eszközök és platformok korlátozásáról 

 

Alulírott _______________________________________________ (nyomtatott, olvasható 

betűvel), mint ___________________________________________ gyermek törvényes képviselője 

nyilatkozom, hogy gyermekem minél hatékonyabb oktatása és nevelése érdekében együttműködöm 

az iskolával, elfogadom és betartom az alábbi elveket: 

 

Gyermekem nem birtokol és nem használ okostelefont és egyéb internetelérésre alkalmas 

okoseszközt sem otthon, sem az iskolában, kivéve az iskolai digitális kultúra órához kapcsolódó 

órai munkák és házi feladatok, valamint a kompetencia mérés esetében. Ezen eszközök használatára 

alsó tagozatban zéró tolerancia van, de felső tagozatban is ajánlott a mellőzésük, esetleges használat 

esetén szigorú szülői kontrollra van szükség. (Az iskolába behozott okoseszközöket törvényileg is a 

porta melletti tárolókban kell tartani, használatuk tilos.) 

Nem engedélyezem gyermekem számára a közösségi médiához való hozzáférést, s a felhasználói 

profil létrehozását a platformok szabályzatában feltüntetett életkor alatt, s nem lehetnek Messenger 

és egyéb internetes üzenőcsoportok tagjai sem. (Ez a korhatár jelenleg 13 év, de a platformok 

használata később sem ajánlott.) 

 

Kecskemét, ___________________ 

 

      Aláírás:___________________________________ 

 

Rövid magyarázat: A digitális eszközök használatának neurológiai, pszichés, szociális, fizikális fejlődésre gyakorolt 
nagyon komoly káros hatásairól több könyvtárnyi szakirodalom és kutatás van, nyugaton is egyre több országban 
térnek vissza a papíralapú könyvekhez, s szoktatják vissza a gyerekeket a kézírásra. 
A közösségi médiás profilok óriási veszélyt rejtenek magukban, kiszolgáltatottá és védtelenné teszik különösen a 
kiskorúakat. Dániában és Angliában a 13 éves korhatár törvényileg kötelező 14 és 16 évre való emelésén dolgoznak, 
Ausztráliában eleve 16 év a törvényi korhatár. A Messenger, WhatsApp, Viber, TikTok üzenetek szintén komoly 
pszichikai következményekhez és bullyinghoz vezető veszélyforrások lehetnek. 


